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Siamo così giunti all’ultima partita di questo bel cam-
pionato 2009/10, con la Nova Basket Ciampino che ha

centrato il dichiarato obiettivo estivo della salvezza. In
verità è stato fatto di più, disputando una stagione di
assoluta tranquillità, durante la quale l’auspicato tra-
guardo non è mai stato messo in discussione. Anzi, fino a
metà del girone del ritorno la squadra è stata in disputa
per un posto utile per i play-off. Un momento, quindi, di
soddisfazione e di complimenti, ma anche di  prime
analisi ed approfondimenti, approfittando della cortesia e
disponibilità di uno degli artefici di questa impresa,
l’allenatore, Marco Martiri. Coach, che sia soddisfatto dei risultati e dei modi
in cui sono stati conseguiti ce lo ha già detto. A lei viene riconosciuto il merito
di “aver fatto miracoli con quel roster” che si ritrova, cosa ne pensa? Nessun
miracolo sono stati bravi i ragazzi ad impegnarsi tutto l’anno e ad accettare una
sfida che all’inizio sembrava impossibile, almeno sentendo gli addetti ai lavori.
Io e coach Coppola, grande aiuto per tutto l’anno, abbiamo solo cercato di farli
rendere al meglio, sfruttando  al massimo le capacità di ognuno di loro. Poi la
società ha fatto il suo stando vicino alla squadra anche nei momenti meno felici,
senza “stressare” un gruppo che aveva solo bisogno di fiducia. Una partenza
brillante: 12 punti nelle prime 9 partite. Praticamente una media da 3°- 4°
posto finale. Quale la formula e poi… è cambiato qualcosa? Anche qui niente
formule: avevamo deciso di cercare una partenza forte, adeguando la prepara-
zione atletica a questo scopo grazie al grande contributo del preparatore Salva-
tore De Fusco, per sorprendere un po’ gli avversari che non ci conoscevano
benissimo. La cosa è riuscita. Poi, quando hanno cominciato a studiarci meglio,
sono venute fuori un po’ le nostre debolezze, ma abbiamo sempre venduto cara la
pelle. Nel corso dei primi tempi ha sempre fatto giocare tutti i convocati, a
volte rivoluzionando il quintetto in pochi minuti. Un progetto preciso?
Assolutamente si, non potendo contare su delle “stelle” abbiamo deciso di
puntare sul gruppo, cercando di  far capire ai giocatori che  era meglio giocare
di meno, ma essere più “lunghi”,  per poter essere più freschi degli avversari.
Questo ci ha permesso di vincere un grande numero di partite,  trovando sempre
un protagonista diverso. Partito con due play in campo che si alternavano, poi
a metà campionato una scelta diversa. Quali considerazioni? Anche in questo
caso abbiamo adattato le situazioni che si sono venute a creare durante la
stagione alla logica iniziale: sfruttare al meglio il gruppo. E mi sembra di poter
dire che anche questa situazione ci ha aiutato non poco. Abbiamo molto sofferto
la difesa a zona avversaria, ma l’abbiamo adottata solo raramente. Non
pensa che, forse, quest’ultimo modulo difensivo avrebbe maggiormente esal-
tato la velocità delle nostre ripartenze? Potrebbe anche essere una considera-
zione corretta, (continua in ultima pagina................................................)
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N° GIOCATORE R N

4 BASILE SIMONE 1 87

5 BARGELLI MARCO 1 83

6 GRILLI GIUSEPPE 2 83

7 TRIONETTI LUCA 1/2 84

9 BASILE MARCO 2 85

10 DE MATTIA ANDREA 4 69

11 CINQUEPALMI SIMONE 4 87

12 BRANDI STEFANO 5 89

13 SABATTINI GIACOMO 5 81

14 PETRONI PAOLO 1/2 83

15 AMADEI MAURO 2 79

16 ESPOSITO MAURO 2 86

17 PASCARIELLO NICOLA 2 89

18 VAGNONI DANIELE 3 84

19 AFELTRA DAVIDE 2 89

20 ANGELINI MARCO 5 87

All.re Marco MARTIRI

N° GIOCATORE R N

4 BERNARDINI VALERIO 1 86

5 LEOMBRONI MATTEO 1 90

6 GIAMBENE CLAUDIO 1 82

7 SELLE FEDERICO 2 85

8 LUCCI EMILIANO 2 82

9 PETRONE FRANCESCO 2 90

10 URCIOLI COSTANTINO 2 85

11 SPIZZICHINI SIMONE 5 85

12 MIGLIACCIO Luca S. 3 88

13 ADINOLFI LUCA 5 87

14 CONTI RICCARDO 3 86

18 BALDRATI GIANLUCA 3 88

19 ASPIDI ALBERTO 3 88

FORLINGIERI MARCO 90

All.re Fulvio POLESELLO
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(..... continua) ma con Teo abbiamo notato cha la squadra perdeva di intensità nel difendere
a  zona e quindi quella caratteristica di squadra aggressiva andava a cozzare con la realtà
della zona da noi proposta. Da qui la scelta di difendere quasi esclusivamente a uomo. La
Nova Basket ha da anni fatto della valorizzazione dei propri giovani un “must” inderoga-
bile. Tralasciando i due Simone, ormai veterani della categoria, Angelini ed Afeltra
puntavano ad obiettivi diversi, come ha visto la loro annata? Dal mio punto di vista
sicuramente positiva anche se, come da lei già detto, gli obiettivi dei due ragazzi erano diversi.
Afeltra aveva bisogno di spazio e di dimostrare continuità nel gioco e nel lavoro durante gli
allenamenti. Sicuramente ha alternato le prestazioni, ma credo che per lui sia stato un anno

importante anche per capire cosa vuole fare da grande nel basket. Angelini, invece, all’inizio dell’anno aveva
l’obiettivo di reggere l’urto di un allenamento costante e sicuramente più alto del suo iniziale livello tecnico. Alla
fine ha fatto talmente tanti progressi che ha avuto minuti importanti già a metà stagione, con il picco di una super
partita, con alto minutaggio, nella vittoriosa trasferta di Aprilia, nella quale ha giocato come un veterano. Adesso
speriamo continui a migliorare, per poter contare su di lui nei prossimi anni. Al di là di aver fatto molto di più
di quanto ci si auspicava, è normale, comunque, aspirare a traguardi sempre più ambiziosi. Ad un certo
punto ci ha creduto ai play-off? Rammarico per qualcosa? Sapevamo che prima o poi la squadra avrebbe
avuto un momento buio che è coinciso con la seconda parte del girone di ritorno,momento cruciale per l’ingresso
nei playoff. Certo un pò di rammarico c’è, ma se si pensa all’inizio della stagione, c’è da essere orgogliosi per
aver ottenuto la salvezza con 6 giornate di anticipo. . Grazie coach per la solita pazienza e franchezza, ancora
complimenti e …a settembre?

PARTITE GIOCATE VINTE PERSE PUNTI REALIZZATI SUBITI POSIZIONE IN CLASSIFICA

27 11 16 1788 1900 UNDICESIMA

PALLE Perse Me Tot

ANGELINI M. 0,20 2

CINQUEPALMI S. 0,63 5

PETRONI P. 0,88 22

VAGNONI D. 0,89 17

BASILE M. 1 5

PASCARIELLO N. 1 2

ESPOSITO M. 1,14 24

DE MATTIA A. 1,46 38

BRANDI S. 1,52 35

AFELTRA D. 1,58 41

GRILLI G. 1,78 48

BASILE S. 1,84 48

SABATTINI G. 1,88 47

BARGELLI M. 2 2

TRIONETTI L. 2,35 54

AMADEI M. 0 0

PALLE Recuperate Me Tot

TRIONETTI L. 2,35 83

DE MATTIA A. 1,88 49

AFELTRA D. 1,73 45

BASILE S. 1 33

VAGNONI D. 1,21 23

SABATTINI G. 1,20 30

PASCARIELLO N. 1 2

GRILLI G. 0,81 22

PETRONI P. 0,80 20

BASILE M. 0,80 4

ANGELINI M. 0,70 7

BRANDI S. 0,57 13

ESPOSITO M. 0,48 10

CINQUEPALMI S. 0,38 3

BARGELLI M. 0 0

AMADEI M. 0 0

ASSIST Me Tot

TRIONETTI L. 1,43 33

BASILE S. 0,69 18

PETRONI P. 0,40 10

DE MATTIA A. 0,38 10

GRILLI G. 0,33 9

SABATTINI G. 0,32 8

VAGNONI D. 0,25 5

ESPOSITO M. 0,24 5

CINQUEPALMI S. 0,13 1

AFELTRA D. 0,12 3

BRANDI S. 0,09 2

AMADEI M. 0 0

PASCARIELLO N. 0 0

BASILE M. 0 0

BARGELLI M. 0 0

ANGELINI M. 0 0

STOPPATE Me Tot

BRANDI S. 0,74 17

SABATTINI G. 0,28 7

VAGNONI D. 0,11 2

ANGELINI M. 0,10 1

DE MATTIA A. 0,08 2

AFELTRA D. 0,04 1

CINQUEPALMI S. 0 0

BARGELLI M. 0 0

BASILE M. 0 0

PETRONI P. 0 0

AMADEI M. 0 0

ESPOSITO M. 0 0

PASCARIELLO N. 0 0

TRIONETTI L. 0 0

BASILE S. 0 0

GRILLI G. 0 0

VALUTAZIONE Me Tot

TRIONETTI L. 11,83 272

DE MATTIA A. 9,08 236

GRILLI G. 8,56 231

BASILE S. 7,61 198

AFELTRA D. 6 156

SABATTINI G. 5,96 149

VAGNONI D. 4,53 86

BASILE M. 4 20

BRANDI S. 3 69

CINQUEPALMI S. 2.75 22

ANGELINI M. 2,20 22

ESPOSITO M. 1,57 33

PASCARIELLO N. 1,50 3

PETRONI P. -0,80 -20

BARGELLI M. -4 -4

AMADEI M. 0 0

RIMBALZI Me T D A

DE MATTIA A. 6,66 173 120 53

SABATTINI G. 5,52 138 104 34

BRANDI S. 3,34 77 50 27

VAGNONI D. 2,95 56 41 15

ANGELINI M. 2,50 25 18 7

CINQUEPALMI S. 2,38 19 11 8

GRILLI G. 2 54 29 25

BASILE S. 1,84 48 22 26

TRIONETTI L. 1,82 42 38 4

ESPOSITO M. 1,43 30 21 9

BASILE M. 1,2 6 4 2

AFELTRA D. 1,19 31 21 10

BARGELLI M. 1 1 1 0

PETRONI P. 0,4 10 8 2

PASCARIELLO N. 0 0 0 0

AMADEI M. 0 0 0 0

PUNTI/TIRI Med Tot 2 % 3 % Lib % T %

GRILLI G, 12,70 343 92 52 31 39 66 75 55

TRIONETTI L, 11,04 254 50 45 21 28 91 62 49

BASILE S. 9,80 255 70 61 29 38 28 60 54

AFELTRA D, 8,92 232 55 54 33 31 23 82 47

DE MATTIA A, 8,19 213 49 38 26 29 37 47 38

SABATTINI G, 6,12 153 63 42 0 0 27 52 44

ESPOSITO M, 5,33 112 20 53 17 30 21 58 41

BASILE M, 4,40 22 7 70 2 100 2 100 79

VAGNONI D, 3,95 75 31 42 1 25 10 45 42

CINQUEPALMI S, 3,25 26 11 55 0 0 4 67 58

BRANDI S, 2,13 49 21 44 0 0 7 50 45

PASCARIELLO N, 1,50 3 1 100 0 0 1 100 67

ANGELINI M, 1,10 11 5 25 0 0 1 17 23

PETRONI P, 0,92 23 10 30 1 8 0 0 18

BARGELLI M. 0 0 0 0 0 0 0 0 0

AMADEI M, 0 0 0 0 0 0 0 0 0

GIOCATI Mi Pa Me

GRILLI GIUSEPPE 804 27 30

TRIONETTI LUCA 701 23 30

BASILE SIMONE 644 26 25

DE MATTIA ANDREA 601 26 23

SABATTINI GIACOMO 601 25 24

AFELTRA DAVIDE 455 26 18

VAGNONI DANIELE 367 19 19

ESPOSITO MAURO 331 21 16

BRANDI STEFANO 309 23 13

PETRONI PAOLO 258 25 10

CINQUEPALMI SIMONE 102 8 13

ANGELINI MARCO 101 10 10

BASILE MARCO 58 5 12

BARGELLI MARCO 12 1 12

PASCARIELLO NICOLA 23 2 12

AMADEI MAURO 0 0 0


